@ OGEC FLEURY MARCEAU ®
® Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Elémentaire

Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Dahl de (lentilles corail Bio
® ( ) Riz Bio Pilaf @ Camembert Bio @ Pomme région o

Tomates - Vinaigrette a I'huile

d'olive Poisson blanc meuniére MSC ©? | Gratin de chou fleur CE2 ¢ Donuts au sucre

Saute de porc région 9 0.
Tarte du chef au thon ,tomate, | Sauce au miel et aux épices

moutarde & /Pavé de merlu MSC € - Sauce
au miel et aux épices

Yaourt HVE aromatisé fruits des
Carottes CE2 Vichy © bois au lait de la ferme des

Ayguees région Qo

g
iy

Boulettes au boeuf - Sauce a la
lombarde

/Boulettes végétariennes - Sauce
a la lombarde

Compote fraiche de (pomme
Bio) fraise du chef @ ©

i Potatoes Vache qui rit Bio ®

%

L1
- A

vendredi

@Bio @Régional R Produit labellisé OPIat signature OOrigine France



o OGEC FLEURY MARCEAU ®
® Du 15/09/2025 au 19/09/2025
r Y .
Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Saucisse de Toulouse © ) ) @ Fourme d'yssingeaux (région) ,
Co N Flan nappé caramel
/Roulé végétal golt merguez Lentilles Bio au jus L) PP
Pastasotto aux courgettes et
Oeuf dur - Sauce mayonnaise , i 9 ® Prune
fromage ail et fines herbes
Réti de dinde O - Sauce aux
B'ettleraves Bio ® - o1gnons Ecrasé de pommes de terre Nectarine
Vinaigrette aux pommes [Filet de saumon MSC 2 - Sauce
aux oignons
§ Q Gat du chef isett t
i i i D . , , ateau du chef aux noisettes e
] Fll\et de lieu noir MSC Sauce Haricots verts Bio 3 I'ail @ Suisse sucré o1 O
£ creme au miel
>

@Régional ®Bio OOrigine France R Produit labellisé OPIat signature



@ OGEC FLEURY MARCEAU ®
® Du 22/09/2025 au 26/09/2025

vendredi

Entrées

Plats

Elémentaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Taboulé (semoule Bio) Estival

®

Sauté de poulet région Q.
Sauce champignons

[Filet de colin MSC € - Sauce
champignons

Brocolis braisés

Pomme Bio @

Carottes rapées - Vinaigrette

Encornets de calamars - Sauce
provencale

Riz Bio Pilaf @

Yaourt ardme abricot au lait
de la ferme des Ayguees o

Salade iceberg - Vinaigrette

Parmentier de lentilles a la
tomate

Creme dessert vanille HVE au

lait de la ferme Chambon L)
Q

Tomates - Vinaigrette au basilic

Lasagnes au boeuf 0
/Lasagne courgette, tomate et
chevre

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges
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